
　就職準備教室 ココジョブ ジュニア
営業時間　平　日　１０：００～１９：００
　　　　学校休業日　８：００～１７：００
　　　　　＊土曜日・日曜日は定休日です。

☏  0172-88-8655
FAX 0172-88-8656
✉cocojob.j@gmail.com

ご不明な点やご相談などございましたらお気軽にご連絡ください。

3月26日(水)～4月4日(金)まで
春休みプログラムとなります！

☆平日・祝日☆
 8：00～       送迎
 9：00～　　　 開所
 9：00～10：30 自主学習(学校からの宿題など)
10：30～11：00 1コマ目
11：00～11：40 2コマ目
12：00～13：00 昼食
13：00～15：00 レクリエーション
15：40～       送迎　※4月からは16：00送迎です。
16：00         閉所

＝持ち物＝

・昼食・飲み物・ハンカチ
・筆記用具・連絡帳
 ・防寒具
 ・自主学習時間に
　　　　取り組みたい宿題
　(プリント、ドリル等)

　※卒業式を迎えた 生徒さんは、
  　　　 卒業式の翌日から
　　　　春休みプログラム
　　　  (9：00～16：00)の
　　　　 利用となります。

　　　

4月1日より夏時間送迎となります。
　　　 平日　　　　　18：00
　　　 学校休業日　　16：00　　　ココジョブ出発

給食利用もできます！



日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　　　20日(木)の選択活動は、
　　　　　「津軽塗り」または「ふるさとセンターでクッキー作り」です！　
　　　　　　　活動料金はわかり次第、お知らせいたします。　

1

定休日

2 3 4 5 6 7 8

定休日

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・パソコン

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(話し合いをしよう)
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(メールやSNSのマナー)
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン
・学習

定休日

9 10 11 12 13 14 15

定休日

・チャレトレ
・パソコン
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
(トラブル発生！
　約束の時間に相手がこなかった)
・パソコン

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(トラブル発生！約束事を忘れた)

・ビジョントレーニング

定休日

16 17 18 19 20 21 22

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(メールやSNSのマナー)
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
(トラブル発生！
　約束の時間に相手がこなかった)
・パソコン
・レク(選択活動)

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・学習

定休日

23 24 25 26 27 28 29

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(トラブル発生！約束事を忘れた)

・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ
・パソコン

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(メールやSNSのマナー)
・ビジョントレーニング
・レク(体験学習：
　　　　　　　陶器の絵付け)

・チャレトレ
・パソコン(タイピング)
・学習
・レク(職場体験：
　　弘前モータースクール)

・チャレトレ
・ビジョントレーニング
・レク(外食体験：マック)

定休日

30 31

定休日
※来所次第、各自で学習
・レク(職場体験：自衛隊)

　

＜3月のチャレトレメニュー＞　

〇走る　〇体操　〇集団の運動　〇玉入れ
〇下からドッヂボール　〇しっぽとり　〇こおり鬼　など



日 月 火 水 木 金 土

1

定休日

2 3 4 5 6 7 8

定休日

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(接客)
・パソコン(調べ学習)
頼武さん誕生日・天内T休み

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(話し合いをしよう)
・ビジョントレーニング①

天内T休み

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(事務)
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(トラブル発生！約束事を忘れた)

・ビジョントレーニング②

・チャレトレ
・パソコン(タイピング)
・学習

定休日

9 10 11 12 13 14 15

定休日

・チャレトレ
・パソコン(エクセル)
・学習

天内T休み

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(接客)
・ビジョントレーニング③

天内T休み

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
(トラブル発生！
　約束の時間に相手がこなかった)
・パソコン(ワード)

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(流通)
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(トラブル発生！約束事を忘れた)

・ビジョントレーニング②

定休日

16 17 18 19 20 21 22

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(メールやSNSのマナー)
・ビジョントレーニング①

天内T休み

・チャレトレ
・パソコン(エクセル)
・学習

田中休み

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(清掃)
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
(トラブル発生！
　約束の時間に相手がこなかった)
・パソコン(調べ学習)
・レク(選択活動)

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(流通)
・学習

田中休み

定休日

23 24 25 26 27 28 29

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(話し合いをしよう)
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(清掃)
・パソコン(ワード)

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
　(メールやSNSのマナー)
・ビジョントレーニング④
・レク(体験学習：
　　　　　　陶器の絵付け)

・チャレトレ
・パソコン(タイピング)
・学習
・レク(職場体験：
　　弘前モータースクール)

・チャレトレ
・ビジョントレーニング③
・レク(外食体験：マック)

定休日

30 31

定休日 ※来所次第、各自学習
・レク(職場体験：自衛隊）

＜3月のチャレトレメニュー＞　

〇走る　〇体操　〇集団の運動　〇玉入れ
〇下からドッヂボール　〇しっぽとり　〇こおり鬼　など

相馬T　　笹T
一戸T　　天内T
田中T



26日(水)

27日(木)

28日(金)

31日(月)

体験学習：陶器の絵付け(板柳ふるさとセンター)
　湯呑・お皿・ご飯茶碗から一つ選び、好きな絵や模様を描きます♪
オリジナルの食器を作っちゃおう！☆

職場体験：自衛隊　
　自衛隊ってどんなことをしているの？お仕事の内容を教えてもらったり
戦車とヘリコプターにも乗れちゃうかも？！
※昼食体験があります。お弁当の準備は必要ありません。
　お昼代として、430円を後日頂戴します。

外食体験：マック　(お小遣い：1000円程度)
　好きなメニューを選んで自分で注文！
公共マナーを身に着けながら、楽しく外食しよう♪

職場体験：弘前モータースクール
　教習所のお仕事の見学をしよう！
なかなかできない貴重な疑似体験ができるかも？！
　


