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夏休み中も暑さに負けず元気に通い、ラジオ体操も運動も積極的に参加してくれ

た生徒さんたち(*^-^*)8 月は様々なバランス運動で体幹の強化はもちろん、集中力

の持続やきれいな姿勢を保つ意識にも繋がり、心身ともに磨かれた一ヶ月でした✨


