
　今年も暑い夏が到来し、全国で４０℃を超える地域が続出し
ています。自然環境の変動も著しく、様々な災害が起こる昨今
ですが、日頃から備え、靭やかに乗り切っていきたいものです。
　暑い中でも、生徒の皆さんは元気に活動に参加しています。
イベントや外出の機会も多くなる季節ですが、事故やトラブル
に遭わないよう気を付け、元気に２学期を迎えていきましょう。

７月２２日（水）～８月２１日（金）は
 　　夏休みプログラムとなります。

　　8:00～                  開所
　　9:00～10:00         自主学習 （学校からの宿題等）
 　10:10～10:50         １コマ目
 　11:00～11:40　      ２コマ目
 　12:00～13:00　      昼食
 　13:00～15:00         レクリエーション
　 16:00～                  閉所・送迎
    　（持ち物）
　・昼食・飲み物・筆記用具・連絡帳・ハンカチ
　・自主学習で取り組みたい宿題（プリント・ドリル等）
    　 ※祝日も上記と同じプログラムとなります。
    　（8:00～16:00）

８月２１日（金）より前に学校が始まる生徒さんは、
通常プログラム （１６：００～１８：００）となります。
※ 変更等がございましたら、別途お知らせ致します。
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　　ご不明な点やご相談等ございましたらお気軽にご相談ください。

　　　就職準備教室　ココジョブ北園校
　　営業時間
　　平　　　　日　１０：００～１９：００
　　土曜日・祝日　　８：００～１７：００
　　　　　　　※日・月曜日は定休日です。　　　　　

ビジョントレーニング
（風鈴づくり）

※８月１３日（木）、１４日（金）は、お盆休みとさせていただきます。

パソコン（タイピング）

え
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公園おやつクッキング



〇１日（土）、５日（水）は、高杉ふれあいセンターにて運動レクリエーションを行います。動きやすい服
装で、汗拭きタオル、飲み物をご用意ください。
〇８日（土）は、科学フェスティバルinプラザ棟に行きます。１２時３０分までにはお越しください。
〇１１日（火）は、事業所敷地内で水遊びを行います。タオルとサンダルをお持ちください。膝から下が濡
れる程度を想定してますが、必要に応じて水着と着替えを準備していただいても結構です。
〇１２日（水）は、事業所にて昼食（肉そぼろを中心としたオリジナル丼）作りを行います。白いごはんと、
エプロン、三角巾、マスク（飛沫防止）、必要に応じて副食をご用意ください。

※８月は「UPるタイム（学習サポート）」をお休みとさせていただきます。９月から再開します。

日 月 火 水 木 金 土

１

・運動レクリエーション

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

定休日 定休日

・SST（言葉遣い）
・ビジョントレーニング
・室内レクリエーション

・SST（言葉遣い）
・学習
・運動レクリエーション

・ジョブチャレンジ
・学習
・プチ縁日

・ジョブチャレンジ
・パソコン
・職場体験（弘前東消防署）

・科学フェスティバルin
プラザ棟

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

定休日 定休日

・パソコン
・ジョブチャレンジ
・水遊び

・SST（言っていいこと、
言わなくいいこと）
・ジョブチャレンジ
・ココジョブクッキング
（オリジナル丼）

お休み お休み

・室内レクリエーション

ココジョブ北園校　８月前半のスケジュール



〇１８日（火）は、午前に公園にお出かけします。動きやすい服装で汗拭きタオル、帽子、飲み物をご用
意ください。１０時までにお越しください。
〇２０日（木）は、おやつクッキングを行います。エプロン、三角巾、マスク（飛沫防止）をご用意くだ
さい。
〇２２日（土）は、外出イベントで「イオンモールつがる柏」にお出かけします。１０時までにお越しく
ださい。昼食はフードコート内でとります。フードコート内の店舗で購入するか、昼食を持参していただ
いても結構です。お小遣い（昼食代含む、上限額は2,500円）、エコバックをご用意ください。今回は
ゲームセンターも可とします。

※８月は「UPるタイム（学習サポート）」をお休みとさせていただきます。９月から再開します。

日 月 火 水 木 金 土

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

定休日 定休日

・SST（聞き上手になろう）
・ビジョントレーニング
・公園

・パソコン
・ビジョントレーニング
・映画観賞会

・パソコン
・学習
・おやつクッキング（かん
たんプリンアラモード）

・SST（会話のマナー）
・学習
・映画観賞会

・外出（外食＆買い物体験）
イオンつがる柏

２３/３１ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

定休日 定休日

・学習
・パソコン

・ビジョントレーニング
・パソコン

・ビジョントレーニング
・SST（2学期の目標を決
めよう）

・ジョブチャレンジ
・SST（2学期の目標を決
めよう）

・室内レクリエーション

ココジョブ北園校　８月後半のスケジュール


