
　

就職準備教室 ココジョブ 北園校
ご不明な点やご相談等ございましたらお気軽にご連絡ください。

☎0172-88-7778
緊急連絡先携帯番号　080-6348-0568
✉cocojob.kitazono@gmail.com
    

　営業時間
　　　　　平　日　１０：００～１９：００
　　土曜日・祝日　　８：００～１７：００
　　　　　　＊日・月曜日は定休日です。

    あっという間に夏休みが終わり、新学期が始まると
と共に９月になり、秋がやってきます。秋と言えば、
食欲の秋、スポーツの秋…等、秋を楽しむイベントが
あります。
　昼夜の気温差が大きくなり、体調を崩しやすい時期
となりますが、秋を感じながら健康に過ごせるよう努
めてい参りたいと思いますので、ご協力の程を何卒宜
しくお願い致します。

水遊び

浅虫水族館

水よ、俺にかかれ～

楽しいな～♬

ちょっと
寄り道♪

弘前東消防署
出口はこっちだ！

火を消したい！
火消し隊

化学フェスティバル
ｉｎプラザ棟 電気よ、つけ～

真夏の
　冬体験



〇１２日（土）は、午後から体験型デジタルショー施設「UNIVER ZOO」に行きます。当日は入場料４００円をお持ちくだ
さい。１２時半までにお越しください。
〇１９日（土）は、午前に公園にお出かけします。動きやすい服装で汗拭きタオル、帽子、飲み物をご用意ください。１０時
までにお越しください。
〇２２日（火）は、おやつクッキングを行います。エプロン、三角巾、マスク（飛沫防止）をお持ちください。
〇２３日（水）は、午後から伸康会内の放デイ事業所と合同で、スポーツ交流会を行います。動きやすい服装で汗拭きタオル、
飲み物をご用意ください。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

・学習
・パソコン

・ビジョントレーニング
・パソコン

・ビジョントレーニング
・SST（報告・連絡・相談）

・ジョブチャレンジ
・SST（報告・連絡・相談）

・おやつビュッフェ

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

定休日 定休日

・SST（きっかけ言葉を上
手に使おう）
・ビジョントレーニング

・SST（きっかけ言葉を上
手に使おう）
・学習

・ジョブチャレンジ
・学習

・ジョブチャレンジ
・パソコン

・外出「UNIVER ZOO」

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

定休日 定休日

・パソコン
・ジョブチャレンジ

・SST（上手なお願いの仕
方を知ろう）
・ジョブチャレンジ

・SST（上手なお願いの仕
方を知ろう）
・ビジョントレーニング

・パソコン
・ビジョントレーニング

・公園

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

定休日 定休日

・SST（尋ねるときのマ
ナー）
・ビジョントレーニング
・おやつクッキング

・パソコン
・スポーツ交流会（高杉ふ
れあいセンター）

・パソコン
・学習

・SST（上手な話題の選び
方）
・学習

・室内レクリエーション

２７ ２８ ２９ ３０

定休日 定休日

・学習
・パソコン

・ビジョントレーニング
・パソコン

ＵＰるタイムＵＰるタイム

ＵＰるタイム


