
　就職準備教室 ココジョブ ジュニア
営業時間　平　日　１０：００～１９：００
　　　　学校休業日　８：００～１７：００
　　　　　＊土曜日・日曜日は定休日です。

☏  0172-88-8655
FAX 0172-88-8656
✉cocojob.j@gmail.com

ご不明な点やご相談などございましたらお気軽にご連絡ください。

夏休みプログラムとなります

　暑い日が続くようになり、いよいよ夏本番を迎えようとしています。
熱中症対策として、水分補給と体調管理に努めていきたいと思います。
　8月も梵珠レクや職場見学、外食体験、水遊びなどレクリエーション
をたっぷり準備して生徒の皆さんをお待ちしております♪
　皆さんと一緒に楽しい夏休みを過ごしたいと思います✨

★平日・祝日
  8：00～
  9：00　　　　　
  9：00～10：30
　
10：30～11：00　
11：10～11：40　
12：00～13：00　
13：00～15：00　
16：00　　　　

送迎　　
開所
自主学習（学校からの宿題など）
チャレンジトレーニング
活動①
活動②
昼食
レクリエーション
送迎、閉所

　＜持ち物＞
　・昼食 ・飲み物 ・ハンカチ ・筆記用具 ・連絡帳 ・タオル
　・自主学習時間に取り組みたい宿題（プリント、ドリル等）
　・必要に応じて着替えやレクの持ち物

汗をかく季節になりました。運動や外での活動をすることもございます。
タオルや着替え、水分補給の飲み物もご準備をお願いたします。

※8月13日(水)～14日(木)はお盆休みとなります。
　ココジョブのご利用はできませんのでご了承ください。
※各学校の夏休み期間中は夏休みプログラムとなります。
※外出レクは15：30帰着となる場合がございますので、
　お迎えの方はお時間を事前にご確認ください。

お知らせ

給食利用可能日
8/5・10・12・17・18・21

保護者参加可能日　　
8/12・20



日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

定休日 ・外出レク：梵珠においでよ！

・自主学習
・企業・福祉施設合同説明会
　(ヒロロ)
・外出レク：すたみな太郎

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（言葉遣い）
・ビジョントレーニング
・水遊びレク(ココノバ合同)

・自主学習
・外出レク：浅虫水族館

・チャレトレ
・自主学習
・レク：チキン＆ラーメン
　(高杉ふれあいセンター)

定休日

9 10 11(山の日) 12 13 14 15

定休日

・自主学習
・津軽信政と高照神社
　(高岡の森、弘前藩歴史館)
・レク：イラスト制作

・外出レク：梵珠においでよ！
・チャレトレ
・外出レク:弘前城石垣 お盆休み お盆休み 定休日

16 17 18 19 20 21 22

定休日

・チャレトレ
・パソコン（調べ学習）
・職場体験
(※体験先は追って連絡します)
・買い物＆お菓子パーティー

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（接客）
・ビジョントレーニング
・レク：ドッグセラピー

・ココササイズ
・パソコン（タイピング）
・外出レク(さくら野サイゼリヤ
or城東マック)

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（事務）
・学習
・昼食レク：焼肉パーティー

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（言っていいこと,言わなくてもいいこと）
・ビジョントレーニング
・町内クイズ

定休日

23 24 25 26 27 28 29

定休日
・ジョブチャレンジ（接客）
・ココササイズ

・チャレトレ
・パソコン（ワード）
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（流通）
・学習

・ココササイズ
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン（エクセル）
・学習

定休日

30 31

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（言葉遣い）
・ビジョントレーニング

＜8月のチャレトレメニュー＞　
固有覚を意識した運動

○体操　○走る運動　○トランポリン　
○重いものを持つ　○綱引き　○水遊び　など

〇８月１３日(水)、１４日(木)はお盆休みです。ココジョブの利用はできませんのでご注意下さい。
〇夏休み中のレクに関する持ち物や服装については、レク一覧をご確認ください。



※　　　給食利用可能日  　　 弁当持参　　　　保護者レク参加可能日
※レクにかかる費用についてはココジョブで一部負担しております。
    給

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

定休日

梵珠においでよ！
(梵珠少年自然の家)

準備物：※昼食不要、水筒、
動きやすい服装、帽子、　　
汗拭きタオル、
昼食代：￥300

外食体験(すたみな太郎)
企業・福祉施設合同　　
説明会(ヒロロ)

準備物：※昼食不要、水筒、
動きやすい服装、
食事代:小学生￥1000
中学生￥2000

水遊びレク
(ココノバ合同)

準備物：水筒、濡れても良い
服装、着替え、サンダル、　
タオル等　

外出レク
浅虫水族館

準備物：動きやすい服装、
水筒

昼食クッキング
チキン＆ラーメン

(高杉ふれあいセンター)

準備物：※昼食不要、　　　
エプロン、三角巾、マスク

定休日

9 10 11(山の日) 12 13 14 15

定休日

外出レク：津軽信政と高
照神社(高岡の森,弘前藩歴史館)

レク：イラスト制作

準備物：汚れても良い服装、
水筒　

梵珠においでよ！
(梵珠少年自然の家)

準備物：※昼食不要、帽子、
汗拭きタオル、水筒、
昼食代：￥400

外出レク(弘前城石垣)

準備物：動きやすい服装
水筒　

お盆休み お盆休み 定休日

16 17 18 19 20 21 22

定休日

・職場体験(※体験先は
追って連絡します。)
・買い物＆お菓子パー

ティー
準備物：動きやすい服装、
水筒　

レク：ドッグセラピー

準備物：動きやすい服装、
水筒

外出レク
さくら野サイゼリヤor

マック城東店

準備物：※昼食不要
食事代
(食べたいメニューの金額)
※お財布に入れて持たせてください

昼食クッキング
焼肉パーティー

準備物：白いごはん等、
エプロン、三角巾、マスク
昼食代：￥1000

レク町内クイズ

準備物：動きやすい服装　
動きやすい服装　 定休日

給

給 給

給 給給

弁

弁

    保

  保

  保


