
　就職準備教室 ココジョブ ジュニア
営業時間　平　日　１０：００～１９：００
　　　　学校休業日　８：００～１７：００
　　　　　＊土曜日・日曜日は定休日です。

☏  0172-88-8655
FAX 0172-88-8656
✉cocojob.j@gmail.com

ご不明な点やご相談などございましたらお気軽にご連絡ください。

利用定員について、現在どの曜日も満員となっております。追
加利用等をご希望される場合は随時お早めにお知らせください。

　朝晩の涼しさが感じられるようになってきました。涼
しさにホッとしつつ、寒暖差や夏休み・新学期の疲れな
ど、ココジョブジュニアに通う皆さんの体調管理には引
き続き気を配っていきたいと思います(^^)/
　夏休みもたくさん楽しい思い出ができましたが、秋も
引き続きたくさんの“楽しい”“やってみよう”“できた”を
増やしていけるよう取り組んでまいります♪

　９月21日(月)、22日(火)、23日(水)の
　　　　　祝日も営業いたします。
　長期休みと同様、
　　8：00～16：00の開所となります！

持ち物は、以下の通りです♪
・昼食・飲み物・ハンカチ
・筆記用具・連絡帳・タオル
・自主学習時間に取り組みたい宿題
　（プリント、ドリル等）
・必要に応じて着替えやレクの持ち物



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・ジョブチャレンジ（事務）
・ココササイズ

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（うまくできない時の伝え方）
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン（ワード)
・ジョブチャレンジ（流通）

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（接客）
・学習

定休日

6 7 8 9 10 11 12

定休日
・ココササイズ
・ジョブチャレンジ（清掃）

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（冗談で言ったこと）
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（事務）
・買い物学習

・チャレトレ
・ビジョントレーニング
・学習

・ココササイズ
・ジョブチャレンジ（流通）

定休日

13 14 15 16 17 18 19

定休日
・チャレトレ
・パソコン（エクセル）
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（流通）
・ビジョントレーニング

・ココササイズ
・パソコン（タイピング）

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ（事務）
・コミュ力ＵＰ活動
（上手なお願いの仕方を知ろう

・チャレトレ
・パソコン(ワード)
・ビジョントレーニング

定休日

20 21 22 23 24 25 26

定休日
・外出レク：乗馬体験
・ジョブチャレンジ（流通）
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン（調べ学習）
・学習
・おやつクッキング
　(お団子づくり)

・ジョブチャレンジ（清掃）
・学習
・外出レク：スポーツ交流会

・ココササイズ
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（うまくできない時の伝え方）
・学習

定休日

27 28 29 30

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（報告、連絡、相談）
・ビジョントレーニング

・ジョブチャレンジ（接客）
・ココササイズ

・チャレトレ
・コミュ力UP活動（上手なお願
いの仕方を知ろう）
・ビジョントレーニング

＜9月のチャレトレメニュー＞　
聴覚指示を意識した運動
○体操　○走る運動　　　　　　　　　　　　
○指示を聞いて切り替える(Run)/リングイン/
フルーツバスケット/イスとりゲーム　など

○ホームページがリニューアルされました。右のQRコードからご覧いただけます。
　一部正しく表示されておりませんが、ご利用ください。よろしくお願いいたします。
○祝日のレクの持ち物は、レク一覧表でご確認ください。



9/21
(月）

外出レク：乗馬体験(弘前市内)
　みんなで乗馬を体験しに行きましょう♪
　持ち物：水筒、汗拭きタオル　服装：動きやすい服装

9/22
（火）

おやつクッキング：お団子づくり
　みんなで月見団子を作って食べましょう♪
　持ち物：水筒、エプロン、三角巾、マスク　服装：汚れてもよい服装

9/23
（水）

外出レク：スポーツ交流会(高杉ふれあいセンター)
　合同レクリエーションで運動を楽しみましょう♪
　持ち物：水筒、汗拭きタオル　服装：動きやすい服装


