
　就職準備教室 ココジョブ ジュニア
営業時間　平　日　１０：００～１９：００
　　　　学校休業日　８：００～１７：００
　　　　　＊土曜日・日曜日は定休日です。

☏  0172-88-8655
FAX 0172-88-8656
✉cocojob.j@gmail.com

ご不明な点やご相談などございましたらお気軽にご連絡ください。

　ようやく秋の涼しさを感じるようになりました。引き続き、体
調管理に気をつけて過ごしたいですね。
　10月も外遊びなどで秋を楽しんでいきたいと思います♪活動で
は、外出レクやハロウィンパーティーも予定しています！どうぞ
お楽しみに♪秋を楽しみましょう！

10月12日(月)の祝日も営業いたします!
　長期休みと同様、
　8：00～16：00の開所となります

＜持ち物＞
・昼食 ・飲み物 ・ハンカチ ・筆記用具 ・連絡帳 ・タオル 
・自主学習時間に取り組みたい宿題（プリント、ドリル等）
・必要に応じて着替えやレクの持ち物

　レクは「りんごねぷた列車に乗って
大鰐町へ行こう！」を行なう予定です♪

　　※

ココジョブジュニアの施設新聞をホームページから
閲覧できます(^^)　
毎月20日前後の更新を予定しておりますので、
ぜひチェックしてみてください♪

利用定員について、空きがある場合があります。
振替利用が可能ですので、利用を希望される方
はお早めにご連絡ください。

買い物学習

クッキングレク★パソコン(タイピング)

自由時間♪



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

・チャレトレ
・パソコン(調べ学習)
・学習

・ジョブチャレンジ(清掃)
・ココササイズ

定休日

4 5 6 7 8 9 10

定休日

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（プラス思考で考えよう）
・ビジョントレーニング

・ジョブチャレンジ(流通)
・ココササイズ

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（気分転換の方法を探そう）
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(接客)
・買い物学習

・チャレトレ
・ビジョントレーニング
・学習

定休日

11 12（スポーツの日） 13 14 15 16 17

定休日

・ジョブチャレンジ(事務)
・ココササイズ
・外出レク：りんごねぷた列
車に乗って大鰐町へ行こう！

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（会話が続いている時は）
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(接客)
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（興味のない授業でも）
・ビジョントレーニング

・ココササイズ
・ジョブチャレンジ(流通)

定休日

18 19 20 21 22 23 24

定休日
・チャレトレ
・パソコン(タイピング)
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(清掃)
・ビジョントレーニング

・ココササイズ
・パソコン(ワード)

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(事務)
・学習

・チャレトレ
・コミュ力ＵＰ活動
（プラス思考で考えよう）
・ビジョントレーニング

定休日

27 26 27 28 29 30 31

定休日
・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(接客)
・ビジョントレーニング

・チャレトレ
・パソコン(エクセル)
・学習

・チャレトレ
・ジョブチャレンジ(流通)
・学習

・ココササイズ
・ビジョントレーニング

・ハロウィンパーティー 定休日

〇10月12日(月)外出レク(大鰐町)の詳細は後日お知らせいたします。

＜10月のチャレトレメニュー＞　
　協調運動
〇走る　〇体操　○長縄跳び/縄跳び
〇ボールを使った運動　など


